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NOMBRE: Programa de Educación, Concienciación y Sostenibilidad Medio 
Ambiental Playa de Camposoto - El Castillo. 
 
 
JUSTIFICACIÓN: El pasado verano se llevó a cabo en la playa de Camposoto - El 
Castillo un importante programa de educación, concienciación y sostenibilidad 
medio ambiental debido a su veinticinco aniversario de su uso civil, pero también 
por la constante necesidad que se tiene de concienciar a sus usuarios de mantenerla 
limpia, sin residuos y en el estado natural. 
 
Esta efeméride ha servido para potenciar los valores de respeto, conservación, 
sostenibilidad y limpieza de un ecosistema delicado y sensible, que precisa de unos 
cuidados tanto de las agresiones que recibe por su uso, como las agresiones de 
agentes externos que finalmente impacta negativamente en él. 
 
Por ello hemos llevado a cabo un programa con una serie de actividades que 
implicaban el concienciar y actuar. Concienciar a los usuarios de no ensuciar y usar 
correctamente los servicios de limpieza, y actuar para paliar las agresiones externas 
que llenan las playas y el cordón dunar de residuos peligrosos para la flora y fauna 
del entorno. 
 
Creemos que hemos aportado un importante empuje a esta labor y que hemos 
implantado una conciencia muy importante en los usuarios. 
 
 
OBJETIVOS: A continuación detallamos los objetivos que teníamos planteados 
 

 Promover  el buen uso de las instalaciones de limpieza de la playa y que 
mantengamos entre todos lo más limpio posible el entorno. 
 

 Realizar actividades de reciclaje que potencien la cultura de la separación en 
origen. 
 

 Crear actitudes positivas y duraderas con respecto al desarrollo sostenible y 
la sostenibilidad. 
 

 Conseguir una mayor participación ciudadana en el mantenimiento del 
Medio Ambiente. 
 

 Dar a los ciudadanos la posibilidad de adquirir los conocimientos, el sentido 
de los valores, la actitud, el interés activo y la competencia precisos para 
proteger y mejorar el entorno. 
 

 Lograr que el ciudadano sea consciente de su interacción con el entorno y del 
impacto medioambiental de su presencia en la playa. 
 

 Facilitar el acceso a los visitantes junto con una correcta interpretación de los 
valores naturales más importantes. 
 



 

 Cuidar y mantener la fauna y la flora de nuestra costa promoviendo que los 
ciudadanos mantengan limpia la playa y utilicen adecuadamente los 
contenedores. 

 
 Potenciar el uso sostenible y respetuoso del medio ambiente con la 

realización de actividades de muy bajo o nulo impacto ambiental. 
 
Todos estos objetivos se han trabajado a través de las actividades realizadas 
pudiendo decir que ha existido un gran nivel de cumplimiento de los mismos. 
 
Para evaluar estos objetivos nos pusimos unos criterios de evaluación tanto 
cuantitativos como cualitativos, siendos los siguientes: 
 

 Número de participantes: Nos planteamos que el número de niños, niñas y 
jóvenes debería de ser como média de ente 15 a 20 participantes. Este 
número se ha visto ámpliamente superado, superando la media  de  
participantes de toda la temporada los 28 participantes, en concrto la média 
matemática la tenemos en 28,3. 

 Número de actividades realizadas: Teníamos planteado que el número de 
actividades a realizar tenía que ser como mínimo un 90% de las  previstas, 
estando por encima de ese porcentaje. De las grandes actividades ninguna 
fue anulada, en todo caso aplazada defecha por motivos de la climatología. 
Las únicas actividades que han sido anuladas han sido algunos días de 
talleres debido al fuerte levante, pero que no ha llegado ni tan siquiera al 5% 
de las programadas. 

 Número de días sin actividades: Los días sin actividades debido a las 
inclemencias del  tiempo han sido del 4,56%, estando por debajo de lo 
previsto lo cual hasido positivo para la consecución de los objetivos. 

 Satisfacción de los participantes: Una de las mejores maneras de aprender es 
divirtiendose. De esta manera los conceptos se arraigan mejor. Cada vez que 
se ha realizado una actividad se le ha preguntado sobre su satisfacción en la 
realización de las actividades, estando todos muy satisfecho. 

 Grado de conocimiento de las materias enseñadas: Tras las actividades, 
aparte del nivel de satisfacción, también sondeabamos el aprendizaje que los 
participantes han tenido de las actividades, siendo un nivel alto el 
aprendizaje obtenido. 

 Nivel de concienciación de los participantes: Los participantes han tomado 
también mucha concienciación de los temas tratados. 

 
 
GRUPO DESTINATARIO: Los destinatarios de este proyecto era muy ámplio, 
dependiendo de las actividades a realizar. El objetivo fue intentar que fuera “una 
playa para todos, limpia y recicladora” y ese el motivo por lo que es tan variado el 
programa. 
 
No obstante el gran grupo de actividades a realizar está dirigido a niños y niñas que 
a diario tuvieron la oportunidad de realizar los talleres de reciclado y reutilización 
de materiales de la mano de las voluntarias europeas. 
 



 

También se tenia previsto realizar actividades orientadas a la juventud y a todo el 
público en general que fomenten la limpieza del entorno y el gusto por su uso en 
condiciones de limpieza optimas, promoviendo el no ensuciar. 
 
En este sentido cumplimos ámpliamente con la participación de niños, jóvenes e 
incluso adultos que se incorporaron a las actividades plenamente. 
 
 
METODOLOGÍA DE LAS ACTIVIDADES: Se programaron actividades desde el 
miércoles al domingo, dejando libre el lunes y martes, realizando actividades 
medioambientales, tales como reciclado de materiales, limpiezas voluntarias, etc… 
en el entorno natural de nuestra playa, con características y valores naturales, 
apoyados principalmente en la infraestructura del módulo ambiental. 
 
Se fueron intercalando las actividades propuestas, con una metodología práctica, 
dinamizadas por las voluntarias europeas y monitores cualificados y titulados. 
 
Las voluntarias europeas y los monitores teníamos experiencia en realizar 
actividades de educación ambiental realizando aprovechamientos de materiales de 
desechos como son los residuos domésticos, realizando separaciones en origen y 
realizando actividades de voluntariado en el medio natural. 
 
Cada día se trabajaron aspectos transversales del medio ambiente, 
independientemente de las actividades que se realizaron para lo cual se incidió en 
acciones de: sensibilización medioambiental, deporte sostenible, realización de 
actividades lúdicas, de sensibilización, de compromiso…. 
 
 
ACTIVIDADES: A continuación detallamos en el planing las actividades realizadas. 



 

 

Julio 2014 
 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

 1 2 3 4 5 6 
  TALLERES Y 

MANUALIDA
DES 

TALLERES Y 
MANUALIDA

DES 

TALLERES Y 
MANUALIDA

DES 

TALLERES Y 
MANUALIDA

DES 
 

LIMPIEZA 
CAÑOS CON 

KAYAK  
 

7 8 9 10 11 12 13 
  APLAZADO 

POR 
METEOROLOGIA 

APLAZADO 

POR 
METEOROLOGIA 

TALLERES Y 
MANUALIDA

DES 

TALLERES Y 
MANUALIDA

DES 

LIMPIEZA 
CORDÓN 
DUNAR 

 
 

14 15 16 17 18 19 20 
  TALLERES Y 

MANUALIDA
DES 

TALLERES Y 
MANUALIDA

DES 

TALLERES Y 
MANUALIDA

DES 

TALLERES Y 
MANUALIDA

DES 

CONCURSO  
“ESTA ES MI 

PLAYA”  
 
 

21 22 23 24 25 26 27 
  TALLERES Y 

MANUALIDA
DES 

TALLERES Y 
MANUALIDA

DES 

TALLERES Y 
MANUALIDA

DES 

TALLERES Y 
MANUALIDA

DES 

Campeonato 
CASTILLOS 

ARENA 
 

VISITA 
URRUTIA 

28 29 30 31    
  ENCUENTRO 

JOVEN 
EUROPEO EN 

PLAYA 
CASTILLO 

    

       
       

 

Notas: 
 
Horario de actividades: 
 
Los talleres se desarrollaron del 2 al 26 de julio y del 13 de agosto 
al 13 de septiembre, de miércoles a domingo, de 12,00 a 14,00 
horas y de 18,00 a 20,00 horas, junto al Módulo Ambiental de la 
playa de Camposoto. 
 



 

 

Agosto 2014 
 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

    1 2 3 
       

4 5 6 7 8 9 10 
       

11 12 13 14 15 16 17 
  TALLERES Y 

MANUALIDA
DES 

TALLERES Y 
MANUALIDA

DES 

TALLERES Y 
MANUALIDA

DES 

TALLERES Y 
MANUALIDA

DES 

GRAN 
OLIMPIADA 

PLAYERA 
 

18 19 20 21 22 23 24 
  TALLERES Y 

MANUALIDA
DES 

TALLERES Y 
MANUALIDA

DES 

TALLERES Y 
MANUALIDA

DES 

TALLERES Y 
MANUALIDA

DES 

TALLERES Y 
MANUALIDA

DES 
 

VISITA 
URRUTIA 

25 26 27 28 29 30 31 
  TALLERES Y 

MANUALIDA
DES 

TALLERES Y 
MANUALIDA

DES 

TALLERES Y 
MANUALIDA

DES 

APLAZADO 

POR 
METEOROLOGIA 

APLAZADO 

POR 
METEOROLOGIA 

       
       

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Septiembre 2014 
 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

1 2 3 4 5 6 7 
  APLAZADO 

POR 
METEOROLOGIA 

APLAZADO 

POR 
METEOROLOGIA 

APLAZADO 

POR 
METEOROLOGIA 

TALLERES Y 
MANUALIDA

DES 

GYMKANA EN 
LA PLAYA 

8 9 10 11 12 13 14 
  TALLERES Y 

MANUALIDA
DES 

TALLERES Y 
MANUALIDA

DES 

TALLERES Y 
MANUALIDA

DES 

TALLERES Y 
MANUALIDA

DES 

I TRAIL 
PUNTA DEL 
BOQUERÓN 

15       
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